Planning 2025-2026

Activites adultes

(cours hors vacances scolaires, fermé la semaine de |I'Ascension)

Sports d’eau & bien-étre

K-GYM TONIC - 45 min K-VELO - 45 min

9h00 Lund 12h30
Cund 9h45 15h45
Hna 10h30
14h30 11h45
Mardi 14h15
19h45
8h45
9h30 Mercredi 20h00
12h45
Mardi 17h30 . 9h30
18h15 e 18h30
19h00
20h45 (training) 7h30
Vendredi 12h00
12h45
13h45
Mercredi 9h30
18h15 Samedi 9h30
. 10h30 NATATION ADULTE - 60 min
Jeuel 11h15
Lundi 11h15
. 8h45 .
Vendredi 10h15 Jeudi 19h30

Vendredi 14h45
K-GYM ABDOS - 45 min
Samedi 12h15
vendred <IEe K-PALMES - 45 min
K-ZEN - 45 min Lundi 20h30

Lundi 13h45 Mercredi 19h00

o 10h15 Jeudi 20h30

11h00 Vendredi 11h00

Vendredi 15h45 Samedi 11h30

K-TAPIS STEP TRAMPO - 45 min K-CIRCUIT TRAINING - 60 min

Lundi 18h30 Lundi 19h15

Jeudi 8h45 Mercredi 10h30

. 12h15

Jeud 17h30

Samedi 10h15
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