k&nslo Vacances scolaires

Sports d’eau & bien-étre Académiecde Rennes (Zone B)

— COURS DE NATATION

COURS COLLECTIF

COURS PARTICULIER

. 3 NIVEAUX
Eveil Aquatique
Apprentissage Débutant et Confirmé.

Vaincre ses Appréhensions
OU Apprendre une Autre Nage
OU Se Perfectionner

2 Séances de 45min

5 Séances de + 2 Séances de 30min
45min* du Lundi au (2/3 personnes maxi par cours)
Vendredi du Lundi au Jeudi

*Le vendredi les parents sont invités sur le bord du bassin (séance de 60min)
Le réglement est demandé en totalité lors de la réservation, & défaut I'inscription ne sera pas prise en compte.

Pour les horaires, merci de nous contacter au 02 97 40 18 19, ou par mail & infokansla@orange.fr

— REMISE EN FORME ADULTES

A l'unité 2b€
ou CARTE* de 5 cours a 65€
ou CARTE* de 10 cours a 100€

utilisable sur 'ensemble
des activités.

12h45 K-Vélo

09h00 K-Gym Tonic
18h30 K-Vélo
19h30 K-Palmes

*Carte Multi-Activités sans durée de validité,

non nominative, utilisable sur toutes les vacances MERCREDI 09h00 K-Gym Zen

scolaires zone Rennes.

09h00 K-Gym Tonic
18h00 K-Circuit Training 60’
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